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den Gesundheits- und Freizeitbe-
ndlichen, Jiingeren und alteren Er-
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L ere Angebote werden auch von
Berliner Arztekammer und dem

dessportbund Berlin empfohlen.

Ruder-Club Tegel ist fir eine Teil-
ch!

Kontakt iiber unsere Programmleitung

fit-freizeit@rctegel.de

WIR SORGEN FUR WIRBEL

portverein im Berliner Bezirk Reini-
en uns als moderner dynamischer
ischter aktiver Altersstruktur, der
onen wahrt. Hierzu bieten wir un-
raktives Grundstiick am nordlichen
mit eigenem Clubhaus und eigener
>Ber Sonnenterrasse.

sere traditionell groBe Jugendabtei-
eichnungen. Uber die Grenzen des
orts (Trainings- und Freizeitrudern)
angreiche Sport-, Gesundheits- und
, das sowohl Mitglieder als auch
r Freizeit Programm) wahrnehmen
Mitgliedern zahlt der Club zu den
reichsten Rudervereinen in Berlin.

bieten wir mit unseren Youngsters
14 und 26 Jahren), unserer Frauen-
derabteilung an.Wer nach dem Lei-
gatten teilnehmen mochte, kann bei
Jahre) mitrudern.

eten wir als Organisator jahrlicher
dem traditionellen Crosslauf (seit
stullenlauf bekannt und heute der
slauf in Berlin) oder dem Mercedes-
eit 1999) auf. Seit Anfang der 80er
uber 130 Ruderer den I|.Verpfle-
hanke*) beim Berlin-Marathon.
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UNsERE KINDER UND JUGENDLICHEN WANDER- UND BREITENSPORT RENNRUDERN

eim Ruder-Club Tegel Tradition und
inderabteilung mit Slalomrennen.
rten bei regionalen Regatten iiber
en bis zu den Junioren-Weltmeis-

ng (gegliedert in die Bereiche Kin-
ngssport) rudern regelmaBig etwa
he vom Anfanger bis zum Leistungs-
n sie von ausgebildeten Ubungslei-

ung von aktiver Erholung, Naturer-
uder-Club Tegel nimmt der Bereich
dern einen groBen Platz ein.

f unseren Nordberliner Gewassern,
See und Hohenzollernkanal, son-
hen Umland Berlins, wie z.B. Spree-
ssern oder bis hin zur Mecklenbur-
eilnahme am jahrlich stattfindenden
dertreffen” und den regelmaBigen
Berlin-Brandenburgs sind ebenso
ivititen wie das Rudern auf der Sei-
em Vitternsee.

C-Tegel liest sich beeindruckend:
in der Kinderabteilung
rgangsmeister (U17,U19, U23)
eistertitel

ter (U19,U23)

Olympiasieger

2n (u.a. Oxford/Cambridge Sieg).
rudern will, kann dies mit unseren
. Bis ins hohe Alter werden dort
d, Europa und Ubersee besucht.

urde aufgrund seiner Jugendarbeit
zeichnet. Dazu gehoren lber 20 Se-
Jugendarbeit im Rudersport sowie
g des ,,Grunen Bandes* fiir hervor-
g im Verein.

ahrten oder bei groBer Hitze sogar
en gehen sind im Sommer angesagt.

ei uns das Rudern uber unsere ,,Fit
arnen und an allen Ruderveranstal-

h an Kinderregatten in Berlin und
er gibt es eine Wochenend-Skitour

Kontakt iiber unsere Jugendleitung Kontakt iiber unsere Ruderwarte Kontakt iiber unsere Trainer

jugendleitung@rctegel.de wanderrudern@rctegel.de trainer@rctegel.de



